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Présentation
L’association Contact et Promotion, laïque et apolitique, fondée en 1969,

œuvre depuis sa création pour la cohésion sociale.

En 2014, l’association a créé son centre de formation, certifié QUALIOPI

depuis août 2021. Y sont dispensées des formations dans les domaines du

Droit, du Français Langue Étrangère et de la Petite Enfance.

En 2022, l’organisme a été agréé centre d’examen du DILF.

Nous répondons à des demandes de structures privées (associations ou

entreprises), de particulier·ères et d’institutions publiques.

Ce centre de formation nous permet de formuler des offres spécifiques sur-

mesure.

Nous sommes attaché·es à un travail en bonne entente avec nos partenaires

institutionnels, associatifs et entrepreneuriaux.

Au travers de ses différents secteurs d’activité, l’association s’adresse aux

enfants et aux jeunes, à leurs familles, aux adultes, français·es ou

étranger·ères.
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Contact comme rencontre de personnes d’origines, de milieux, d’âges,

d’horizons différents, pour s’ouvrir aux autres et partager.

Promotion pour valoriser les différentes cultures, lutter contre les inégalités

et contribuer au développement des compétences, tant vis-à-vis des

personnes accueillies que des membres de l’association.

Les missions suivantes sont transversales aux différents secteurs de notre

association :

Promotion et épanouissement de la personne et lutte contre les inégalités

Ouverture à la culture française et aux autres cultures dans leur diversité

Sensibilisation à la protection de l’environnement

Affirmation de l’égalité de genre

Réduction de la fracture numérique

Développer une action avec Contact et Promotion, c’est, ainsi, bénéficier du

savoir-faire d’un organisme profondément attaché aux valeurs humanistes ;

c’est aussi soutenir les actions de l’association, car tous les bénéfices

dégagés par le centre de formation sont réinvestis dans le financement de

nos actions de cohésion sociale.
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Français Langue Étrangère

Niveau A1.1

Public

ANNÉE 2025
REF. FLE01

Suite du parcours

Comprendre et produire quelques expressions familières et quotidiennes

utilisées dans des situations de communication très récurrentes ainsi que des

énoncés très simples visant à satisfaire certains besoins concrets de la vie sociale.

S'identifier et répondre à des questions concernant, par exemple, sa nationalité,

son âge, son lieu d'habitation, son école, son travail et éventuellement, poser

soi-même des questions de ce type à quelqu'un.

Participer à une interaction ordinaire au moyen d'énoncés simples (centrés sur

un ou deux mots) si l'interlocuteur·rice parle lentement et distinctement et se

montre coopératif·ive et bienveillant·e.

Objectifs

Adultes non francophones débutant·es complet·ètes.

Prérequis : être débutant·e complet

Mises en situation orales et écrites.

Travail en groupe et/ou en autonomie

Approche interculturelle et actionnelle

Moyens pédagogiques Modalités

ntervenant·e : Formateur·rice FLE diplômé·e et

expérimenté·e

Cours collectifs ou individuels sur site ou à distance

100 heures – 7000 €* / session / groupe de 15

personnes maximum

*Non assujetti à la TVA

Coût du diplôme en sus.

Examen du DILF

Formation FLE niveau A1



Français Langue Étrangère

Niveau A1

Suite du parcours

Comprendre des mots et expressions courants à propos de soi-même, de sa

famille, de son environnement familier si l’interlocuteur parle lentement.

S’exprimer et échanger avec des phrases simples pour informer et décrire son

environnement familier.

Comprendre des textes très courts et très simples du quotidien (affiche, note,

pancarte, plan)

Écrire un court texte sur sa famille, sa situation personnelle et professionnelle

actuelle.

Objectifs

Public

Salarié·e·s ou demandeurs·euses d’emploi allophones.

Prérequis : avoir un niveau A1.1 (CECRL)

Mises en situation orales et écrites.

Travail en groupe et/ou en autonomie

Approche interculturelle et actionnelle

Moyens pédagogiques Modalités

Intervenant·e : Formateur·rice FLE diplômé·e et

expérimenté·e

Cours collectifs ou individuels sur site ou à

distance.

100 heures – 7 000 €* / session / groupe de

15 personnes maximum

Coût du diplôme en sus.

*Non-assujetti à la TVA

Examen du DELF A1

Formation FLE niveau A2ANNÉE 2025 
REF. FLE02



Français Langue Etrangère

Niveau A2 / B1

Public

REF. FLE04
2025

Suite du parcours

Comprendre le français parlé, prononcé à un débit courant, dans des

situations de communication courantes.

Comprendre le français écrit standard dans des situations de

communication courantes.

Échanger à l’oral dans le cadre d’une interaction formelle, sur des sujets

en lien avec son environnement proche.

Rédiger des messages courants et clairs pour décrire, raconter, expliquer

ou justifier.

Objectifs

Adultes allophones de niveau A1-A2 du CECRL, engagé·es dans des démarches d’insertion sociale et

professionnelle..

Prérequis : avoir un niveau A1 (CECRL)

Mises en situation 

Approche actionnelle

Préparation au DELF

Moyens pédagogiquesModalités
Session de 90 heures
Du 23/09/2025 au 03/07/2026
Les mardis et vendredis de 18h30 à 20h
A l’école Jacqueline, 41 place André Maurois
Chénier 67200 Strasbourg 
505€ TTC par participant·e sans diplôme 

      ou 670€ TTC par participant·e diplôme inclus
Possibilité de paiement par prélèvement
mensuel sur 10 mois.

Formation FLE à visée professionnelle, selon profil

Préinscriptions
Préinscriptions par e-mail à centre-formation@contact-promotion.org

Test de positionnement obligatoire sur rendez-vous les 9 et 12 septembre 2025, de 18h30 à

20h à l’école Jacqueline, ou sur rendez-vous pris par courriel en cours d’année.

Attention, le cours n’ouvrira qu’avec 11 personnes inscrites.



Français Langue Étrangère

Niveau B1

Public

ANNEE 2025
REF. FLE05

Suite du parcours

Comprendre les points essentiels quand un langage clair et standard est utilisé

et s’il s’agit de choses familières.

Savoir se débrouiller dans la plupart des situations rencontrées dans la vie

courante.

Savoir produire un discours simple et cohérent sur des sujets familiers et dans

ses domaines d’intérêt.

Raconter un événement, une expérience ou un rêve, décrire un espoir ou un but

et exposer brièvement des raisons ou explications pour un projet ou une idée.

Objectifs

Adultes public adulte allophone de niveau A2 acquis minimum à l’oral et à l’écrit.

Prérequis : avoir un niveau A2; selon le Cadre européen commun de référence pour les langues (CECRL)

Des évaluations en amont, en continu et en

fin de session

Mises en situation orales et écrites.

Travail en groupe et/ou en autonomie

Approche actionnelle.

Usage d'outils numériques.

Moyens pédagogiques Modalités

Intervenant·e : Formateur·rice FLE diplômé·e et

expérimenté·e

Cours collectifs ou individuels sur site ou à distance.

80 heures – 5 600 €* / session / groupe de 15

personnes maximum

Coût du diplôme en sus.

*Non-assujetti à la TVA

Examen du DELF B1 ou du TCF Intégration Résidence Nationalité

Formation FLE niveau B2



Français Langue Étrangère

Niveau B2

Public

2025
REF. FLE06

Suite du parcours

Comprendre la plupart des discours, conversations, émissions de radio et de

télévision.

S’exprimer avec aisance sur des sujets même peu connus, argumenter.

Comprendre le contenu essentiel dans un texte complexe, y compris sur des

sujets techniques dans sa spécialité.

Ecrire des textes clairs et détaillés sur des sujets variés.

Objectifs

Des évaluations en amont, en continu et en

fin de session

Mises en situation orales et écrites.

Travail en groupe et/ou en autonomie

Approche actionnelle.

Usage d'outils numériques.

Moyens pédagogiques

Adultes public adulte allophone de niveau B1 acquis minimum à l’oral et à l’écrit.

Prérequis : avoir un niveau B1; selon le Cadre européen commun de référence pour les langues (CECRL)

Modalités

ntervenant·e : Formateur·rice FLE diplômé·e et

expérimenté·e

Formation intra-entreprise

Cours collectifs ou individuels sur site ou à

distance.

80 heures – 5 600 €* / session / groupe de 15

personnes maximum

Coût du diplôme en sus.

*Non assujetti à la TVA

Examen du DELF B2

Formation FLE niveau C1



Français Langue Étrangère

Niveau C1-C2

Public

2025
REF. FLE07

Suite du parcours

Interagir spontanément et avec agilité dans des échanges de la vie courante,

sociale et professionnelle.

Utiliser et produire des documents écrits complexes.

Maîtriser les savoirs linguistiques nécessaires en français oral et écrit dans des

situations formelles et informelles.

Objectifs

Des évaluations en amont, en continu et en fin

de session

Mises en situation orales et écrites.

Travail en groupe et/ou en autonomie

Approche actionnelle.

Usage d'outils numériques.

Moyens pédagogiques

Adultes public adulte allophone de niveau B2 acquis minimum à l’oral et à l’écrit.

Prérequis : avoir un niveau B2; selon le Cadre européen commun de référence pour les langues (CECRL)

Modalités
Intervenant·e : Formateur·rice FLE diplômé·e et

expérimenté·e

Cours collectifs ou individuels sur site ou à

distance.

80 heures – 5 600 €* / session / groupe de 15

personnes maximum

Coût du diplôme en sus.

*Non-assujetti à la TVA

Examen du DALF

Formation « Communiquer en français ».



Français Langue Étrangère

à visée sociale

Public

ANNEE 2025
REF. FLE08

Suite du parcours

L’objectif global est d’acquérir un niveau de langue suffisant pour échanger dans

des situations simples de communication orale ou écrite de la vie quotidienne.

Ainsi, les objectifs opérationnels visés sont les suivants :

Comprendre des mots et expressions courants à propos de soi-même, de sa

famille, de son environnement familier si l’interlocuteur parle lentement.

S’exprimer et échanger avec des phrases simples pour informer et décrire son

environnement familier.

Comprendre des textes très courts et très simples du quotidien (affiche, note,

pancarte, plan)

Écrire un court texte sur sa famille, sa situation personnelle et professionnelle

actuelle.

Objectifs

Des évaluations en amont, en continu et en fin

de session

Mises en situation orales et écrites.

Travail en groupe et/ou en autonomie

Approche actionnelle.

Usage d'outils numériques.

Moyens pédagogiques

Adultes non francophones de niveau débutant complet à A2 à l’oral, suivi·e·s par une association ou une

structure d’insertion.

Pas de prérequis

Modalités

Horaires à définir avec la structure partenaire

souhaitant développer cette action en son

sein.

Durée de formation aménageable selon les

besoins

60 heures – 4080* euros / session / groupe de

15 personnes maximum

Cours collectifs sur site

*Non assujetti à la TVA

Examen du DILF, DELF A1 ou A2 selon les niveaux

Formation FLE niveau A1, A2 ou B1 selon les niveaux



Français Langue Étrangère

à visée scolaire

Public

ANNÉE 2025
REF. FLE09b

Suite du parcours

Communiquer simplement avec des interlocuteurs et interlocutrices bienveillant·es,

sur des sujets de son environnement immédiat, scolaire et personnel.

Comprendre des textes ou discours simples sur des sujets concrets courants,

reconnaît les informations utiles dans un écrit scolaire ou un courrier.

Écrire une suite de phrases et d’expressions simples sur son environnement proche,

ses projets de formation.

Reconnaître certains usages et éléments fondamentaux de la culture française.

Objectifs

Mises en situation orales et écrites.

Travail en groupe et/ou en autonomie

Deux groupes de niveau

Approche interculturelle et actionnelle

Visites culturelles, abonnement médiathèque

Accompagnement à l'orientation

Découverte d'activités sportives

Moyens pédagogiques

Mineur·e·s non-accompagné·es reconnu·es et pris·es en charge par la CEA, de niveau A1.1 minimum à l’écrit et

A1.1 ou A1 à l’oral, ou non-scripteur·rices.

Pas de prérequis.

Modalités

Intervenant·e : Formatrice FLE expérimenté·e

Formation collective

Durée : 150 heures

Tarif : financement CEA

Lieu : à définir (Hautepierre)

Passation possible du DILF en fin de session

1.Examen du DILF

2.Formation FLE niveau A1

3.Formation à Parcours 2 ou intégration d'un cursus scolaire

Dates 

Pré-inscriptions sur rendez-vous les 15, 16 et 18 septembre 2025 de 9h à 12h 

Session  de formation du 22 septembre 2025 au 23 janvier 2026 hors vacances scolaires

 Groupe 1 : les lundis et jeudis de 9h30 à 12h et de 13h à 15h30

 Groupe 2 :  les mardis et vendredis de 9h30 à 12h et de 13h à 15h30



FLE professionnel

Débutant

Public

ANNÉE 2025
REF. FLE11

Suite du parcours

Savoir transmettre des informations simples en lien avec une activité

professionnelle.

Échanger oralement de manière simple dans le cadre de son activité

professionnelle.

Connaitre et utiliser différents supports utilisés en situation professionnelle.

Valoriser son aptitude à employer le français en milieu professionnel.

Se préparer aux épreuves pratiques du DCL.

Objectifs

Réalisation de tâches en lien avec son projet
ou son métier.

Mises en situation orales et écrites.

Travail en groupe et/ou en autonomie

Approche actionnelle.

Usage d'outils numériques.

Moyens pédagogiques

Salarié·e·s ou demandeurs·euses d’emploi d’origine non francophone.

Prérequis : avoir un niveau A1.1 selon le Cadre européen commun de référence pour les langues (CECRL)

Modalités

Intervenant·e : Formateur·rice FLE diplômé·e et

expérimenté·e

Cours collectifs sur site ou à distance

80h – 5600 €* / groupe en intra de 15

personnes maximum

80h - 5600 €* / stagiaire en formation

individuelle

*Non assujetti à la TVA

Examen du DELF

Formation FLE niveau A1, A2 ou B1, selon profil



FLE professionnel

Intermédiaire

Public

2025

REF. FLE12

Suite du parcours

Savoir transmettre des informations en lien avec une activité professionnelle.

Échanger oralement sur différents sujets dans le cadre de son activité

professionnelle.

Connaitre et utiliser différents supports utilisés en situation professionnelle.

Valoriser son aptitude à employer le français en milieu professionnel.

Se préparer aux épreuves pratiques du DCL.

Objectifs

Réalisation de tâches en lien avec son projet

ou son métier.

Mises en situation orales et écrites.

Travail en groupe et/ou en autonomie

Approche actionnelle.

Usage d'outils numériques.

Moyens pédagogiques

Salarié·e·s ou demandeurs·euses d’emploi d’origine non francophone.

Prérequis : avoir un niveau A2 (CECRL)

Modalités

Intervenant·e : Formateur·rice FLE diplômé·e et

expérimenté·e

Cours collectifs sur site ou à distance

80h – 5600 €* / groupe en intra de 15

personnes maximum

80h - 5600 €* / stagiaire en formation

individuelle

*Non assujetti à la TVA

Examen du DCL Français Langue Etrangère

Formation FLE niveau B1 ou B2 selon profil



FLE à visée 

professionnelle 

Spécialité "Restauration"

Niveau débutant

Public

ANNÉE 2024
REF. FLE13

Comprendre des mots et expressions courants à propos de soi-même et de son
environnement proche, si l’interlocuteur parle lentement.

S’exprimer et échanger avec des phrases simples pour informer et décrire son
environnement professionnel.

Comprendre des textes très courts et très simples du quotidien (affiche, note,
recette, plan)

Ecrire un court texte pour informer ou décrire (note, SMS, fiche).

Objectifs

Réalisation de tâches en lien avec son métier.

Mises en situation orales et écrites.

Travail en groupe et/ou en autonomie.

Approche actionnelle.

Usage d'outils numériques.

Moyens pédagogiques

Salarié·e·s de la restauration ou demandeurs·euses d’emploi d’origine non francophone.

Prérequis : pas de prérequis

Modalités

Intervenant·e : Formateur·rice FLE diplômé·e et
expérimenté·e

Formation intra-entreprise

Durée : 80 heures / Tarif : 5 600 €*

Lieu : à définir

*Non-assujetti à la TVA

Suite du parcours

Examen du DELF

Formation FLE niveau A1, A2 ou B1, selon profil



Français Langue 

Étrangère à 

visée professionnelle
Spécialité Transport

Public

ANNÉE 2025
REF. FLE14

Suite du parcours

Comprendre des points essentiels d’une discussion quand un langage clair et
standard est utilisé et s’il s’agit de choses familières à son poste, son métier
et/ou son environnement professionnel.
Être autonome en français dans une grande partie des tâches en lien avec son
métier.
Pouvoir produire un discours simple et cohérent sur des sujets familiers de son
activité professionnelle.
Élaborer et consolider son projet professionnel et/ou de formation. 

Objectifs

Réalisation de tâches en lien avec son projet ou
son métier.
Mises en situation orales et écrites.
Travail en groupe et/ou en autonomie
Approche actionnelle.
Usage d'outils numériques.

Moyens pédagogiques

Salarié·e·s ou demandeurs·euses d’emploi d’origine non francophone.
Prérequis : avoir un niveau A1 (CECRL)

Modalités

Intervenant·e : Formateur·rice FLE diplômé·e et
expérimenté·e
Formation intra-entreprise
Durée :  80 heures / Tarif : 5 600 €*
Lieu : à définir
*Non-assujetti à la TVA

Examen du DELF
Formation FLE niveau A1, A2 ou B1, selon profil



Français Langue Étrangère

professionnel

en entreprise

ANNÉE 2025
REF. FLE15

Suite du parcours

Comprendre un vocabulaire et des expressions simples et clairs pour pouvoir

répondre.

Répondre aux questions si elles sont simples et directes, décrire sa formation, son

environnement immédiat, évoquer des sujets qui correspondent à des besoins

immédiats.

Comprendre des textes simples sur des sujets concrets courants, reconnaît les

informations utiles dans un courrier, dans un écrit professionnel.

Expliquer par écrit un projet, donner des instructions en quelques phrases simples.

Objectifs

Public
Salarié·es allophones au sein de leur entreprise, engagé·es dans des démarches d’insertion

socioprofessionnelle, dont la maîtrise de la langue française relève d’un niveau débutant.

Examen du DELF 

Formation FLE niveau B1 ou B2 selon profil

Modalités

Intervenant·e : Formateur·rice FLE diplômé·e et

expérimenté·e

Cours collectifs sur site ou à distance

30h – 2100 €* / module / groupe de 15 personnes

maximum

*Non assujetti à la TVA

6 modules de 30h chacun

Module 1: Renseigner, se renseigner

Module 2: Parler de ses activités quotidiennes

Module 3: Évoquer un emploi du temps

Module 4: Décrire son environnement

professionnel

Module 5: Évoluer dans son environnement

professionnel

Module 6: Échanger au travail

Réalisation de tâches en lien avec son projet ou

son métier.

Mises en situation orales et écrites.

Moyens pédagogiques
Travail en groupe et/ou en autonomie

Approche actionnelle.

Usage d'outils numériques.



Animation d'ateliers

 sociolinguistiques

Public

 2025
 REF. FLE11

Suite du parcours

Animer un atelier sociolinguistique en adaptant les contenus au public

Evaluer le niveau de langue des participant·es 

Réaliser le suivi pédagogique de l’action

Concevoir un programme et des outils pédagogiques adaptés

Module 1 « Elaboration d’un programme d’ateliers adaptés au public FLI » 

Module 2 « Posture de l’animateur ou de l’animatrice » 

Module 3 « Préparation d’une séance » 

Module 4 « Évaluation et suivi pédagogique » 

+ Observation d’ateliers sociolinguistiques, atelier d’échange et de conception

pédagogique, animation d’une séance et entretien

Objectifs

·4 Modules théoriques 

·Observation de deux ateliers 

·Coanimation d’une séance avec un tiers

·Animation d’une session

·Évaluation

Moyens pédagogiques

Animateurs et animatrices d’ateliers de conversation bénévoles        

Pas de prérequis

Modalités

Intervenant·e : Coordinatrice FLE diplômé·e et

expérimenté·e

Formation intra

Durée : 14 heures collectives et 2 heures

individuelles / Tarif : 70 € /heure*

Lieu : à définir

*Non-assujetti à la TVA

Formations professionnelles du GIP FCIP, de la Région Grand-Est

MOOC du Cavilam

Wébinaires de Doc en stock



Savoir évaluer le niveau

de langue française

 des publics allophones

Public

REF. FLE12
2025

Suite du parcours

Savoir identifier les niveaux de langue (CECRL)

Distinguer le public en situation d’analphabétisme

Connaître les compétences acquises selon les niveaux de langue (Cadre Européen

Commun de Référence pour les Langues)

Conduire une stratégie d’évaluation du niveau à partir d’une grille d’évaluation

Objectifs

Méthode expositive par la proposition

d'apports théoriques

Méthode active et étude de cas

Approche de pair-aidance

Échanges informels

Moyens pédagogiques

toute personne en charge de l’accompagnement d’un public allophone, dont les conseillers, conseillères

France Travail, les référent·es RSA, les conseillers et conseillères en insertion professionnelle, les travailleurs

sociaux et travailleuses sociales.

Aucun prérequis

Modalités
Intervenant·e : Alicia ROY, Responsable Secteur FLE

Formation intra ou en -inter-structures

Durée : 1 journée de 6h de formation

Formation en intra : 900 €* (hors frais annexe)

Formation en inter-structures : 150 €*/ participant·e

(entre 6 et 12 personnes)

*Non-assujetti à la TVA

Formations professionnelles du GIP FCIP, de la Région Grand-Est
MOOC du Cavilam
Wébinaires de Doc en stock
DU FLE de l’université de Strasbourg

Evaluation en fin de session

Remise d'une attestation

Evaluation qualité par le stagiaire

Moyens d’Evaluation

Session Inter-structures -  automne 2025
Le 8 septembre 2025 de 9h à 12h et de 13h à 16h

Lieu à définir, à Strasbourg 



Association Contact et Promotion

07 83 62 95 56 

aline.rapp@contact-promotion.org

7/9 rue George Sand - 67200 Strasbourg

03 88 29 94 15 

centre-formation@contact-promotion.org

http://contact-promotion.org

Contact

Responsable du Centre de Formation 

Madame Aline RAPP

Informations pratiques

Venir en bus / tram

Bus 50 - arrêt Shakespeare

Bus 70 - arrêt Karine

Bus 220 - arrêt Catherine

Tram A - arrêt Le Galet

Venir en voiture 

Via l'autoroute A351 : Sortie 4 - Centre commercial

Accueil de personnes en situation de handicap

Les locaux de l’association Contact et Promotion sont adaptés à l’accueil des personnes en situation

de handicap moteur. 

Possibilités d'accès à l'association


